
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________ 

 
Be brave, Be strong, Be part of it! 

________________________________ 
 
 

Veranstalter: 
 

CVJM Eiringhausen e. V. 

www.cvjm-eiringhausen.de 

Für Dich… 
 

• zur Stärkung Deiner Persönlichkeit und 
Deines Selbstbewusstseins 
 

• zum Herausfinden Deiner Stärken und 
Gaben 

 
• zur Unterstützung Deiner Teamfähigkeit 

und Kompetenzen 
 
• zur Stärkung Deines Organisationstalent 
 
• zur Unterstützung anderer Menschen 
 
• zur Verbesserung Deiner Chancen bei 

Bewerbungen für die Ausbildung 
 
• zum Erhalt der Jugendleiterkarte mit 

ihren entsprechenden Vergünstigungen 
 
• zum Erleben eines (besonderen) Events 

Ansprechpartner: 
 
 

Kirsten Kampmann 
Brauckstraße 11 

58840 Plettenberg 
02391/ 60 65 65 
0160/ 58 61 132 

Kirsten-kampmann@gmx.de 
 

Marc Schreiber 
Spitzwegstraße 23 
58840 Plettenberg 

02391/ 133 48 
0176/ 821 398 95 
mxxss@web.de 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CVJM Eiringhausen e. V. 
Reichsstraße 54 

58840 Plettenberg 
 

www.cvjm-eiringhausen.de 
 



4U 4U 4U 4U ---- Trainee Trainee Trainee Trainee    
 
 
 
Dieses „4U“- Trainee-Programm ist 
konzipiert für Jugendliche von 13 bis 18 
Jahren,  die mehr aus sich machen 
möchten.  
 
Es hat 4 große Blöcke, die Dich auch für die 
Zukunft fit machen sollen: 
 

1. Persönlichkeitsentwicklung 
2. soziale Kompetenzen 
3. Didaktik und Methodik 
4. Organisation und Recht 

 
Zu diesen Einheiten gehören immer wieder 
Praxiseinsätze, wo Du das Erlernte 
ausprobieren kannst. 
 
Das Projekt startet im Oktober 2010 und 
endet im März 2011 mit einem 
Wochenende und der Überreichung des 
Zertifikates. 
 
Um das Projekt starten zu können, müssen 
sich min. 4 Teilnehmer anmelden. 
 
Leitung:  
Kirsten Kampmann, Jugendreferentin der 
Ev. Kirchengemeinde Eiringhausen  
und Team 
 
Veranstalter: CVJM Eiringhausen e. V. 

to do to do to do to do –––– Liste Liste Liste Liste    
 
 
 

• Füll diese Anmeldung aus & schick 
sie ab! 
 

• Nimm dir 5 x  mittwochs, 1 x freitags 
und 3 x samstags sowie ein 
Wochenende Zeit! 

 
• Lass dich auf das Programm  

„4U“ ein! 
 

• Kursbeitrag von 25,-€*  überweisen 
an: 
Kontoinh.: CVJM Eiringhausen e.V. 
Kontonr.:   2723427 
BLZ:         44570024 
Bank:        Deutsche Bank Plbg 
 
 (für Verpflegung, dein T-Shirt und 
Bescheinigung über die 
Kursteilnahme) 

 
• Möglichst schnell, aber spätestens 

bis zum 20.09.2010 anmelden, denn 
die max. Teilnehmerzahl  beträgt 16 
Personen. 

 
 
 

*Ggfs. können zusätzliche Kosten für 
einen Wochenendausflug entstehen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Anmeldung 
 
Name: ____________________ 
 
Vorname: ____________________ 
 
Straße: ____________________ 
 
Ort:  ____________________ 
 
Geb.-Dat.: ____________________ 
 
Gemeinde/ 
Verein  ____________________ 
 
Deine T-Shirt-Größe:    ____________ 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu 
dem Trainee-Programm „4U“ des  
CVJM Eiringhausen e.V. an. 
 
 
_______ ____________________ 
(Datum)  (Unterschrift) 
 
 
 
 
Ich bin einverstanden, dass mein Sohn/ 
meine Tochter an dem Trainee-
programm teilnimmt. 
 
 
_______ ____________________ 
(Datum)  (Unterschr. D. Erziehungsber.) 


